Nell’ambito del Patto di collaborazione,
un patto di magia e trasformazione
volto a valorizzare il

MoviMENTIamoci

LUNEDI 9 - 16 - 30 GIUGNO
dalle ore 10,15 alle 11,15

Sessioni di Ginnastica dolce con
movimenti lenti e graduali che
favoriscono il risveglio e il rinforzo
muscolare con

Sara Trucchi
Dott.ssa in Scienze delle attivita Motorie
e Sportive

Prendiamoci cura di noi
stessi e dei nostri spazi!

Attivita a cura della Comunita amica delle persone con demenza
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